Kinesiologie - Physioenergetik nach Raffael van Assche (i.A.):
Der Begriff der Physioenergetik ist aus dem griechischen Physio (=Natur) und Energetik (=
die Lehre von Energie) abgeleitet. Sie baut auf der ganzheitsorientierten Denkweise auf, die
Korper, Geist und Seele als Einheit sieht.
Mittels Armlangenreflex oder Pendel (falls der Armlangenreflex-Test nicht mdglich ist) wird
der Korper abgefragt. Bevor mit der Austestung und dann mit der Behandlung begonnen
werden kann, werden erst einmal eine Reihe von Vortests gemacht, um zu erfahren ob der
Patient Uberhaupt testfahig ist.
Es geht bei Kinesiologie darum herauszufinden, wo genau die Probleme liegen und wenn
das Abfragen durch mangelnde Testfahigkeit verfalscht wird, bringen die Behandlungen
meist nicht das gewunschte Ergebnis.

Das Ziel der Physioenergetik ist es, das Kernproblem zu finden, in dem der Kérper abgefragt
wird, was ihm fehlt, was er braucht und so die richtige Therapieform zu finden. Die
Kinesiologie kann so sehr viel herumexperimentieren ersparen und fihrt am schnellsten Weg
zum gewinschten Ergebnis.
Diese Technik gut geeignet fur Austestungen und dann in weiterer Folge auch die
Behandlung von z.B.:
e Allergien
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
Schwermetallbelastung und Ausleitung
Toxische Belastungen
Darmsanierung
Immunschwache
Saure-Basen-Haushalt
Organische Krankheiten
Schisslersalze
Bachbllten
Nahrungserganzungsmittel
Medikamente
Chronische Krankheiten
Chronische Schmerzen
Chronische Entziindungen
Wenn man als austherapiert gilt
Chronische Mudigkeit oder Energiemangel
etc.

Sind dann einmal die Vortests geschafft sind, konzentriert man sich auf des eigentliche
Problem und es wird abgefragt auf welcher Ebene es liegt. In der Physioenergetik nach
Raphael van Asche gibt es 4 verschiedene Ebenen an denen gearbeitet werden kann:

1. die Ebene der Information: Hier geht es um den Energiehaushalt des Kdrpers, liegt in
diesem Bereich eine Stérung vor, so wird mit einer energetischen Technik behandelt.

2. Die Ebene der Emotion: Hier geht es um die Geflhle, auch Geflihle kdnnen
korperliche Symptome hervorrufen. Wenn in diesem Bereich eine Stérung vorliegt so
wird mit Bachbliten, EFT (Emotional Freedom Techniques) oder ESR (Emotional
Stress Release) gearbeitet.

3. Die Ebene der Chemie: Im Koérper finden zahlreiche chemische Prozesse statt,
welche alle ineinandergreifen. Wenn in diesem Bereich eine Stérung wie z.B.
Schwermetall Belastung, zu Sauer oder zu Basisch, mangelnde Nahrstoffversorgung,
zu wenig Flissigkeit etc. vorliegen, so wird dann getestet welche Zusatzstoffe oder
Meidung von Stoffen bzw. Nahrungsmitteln vernlinftig ware.




4. Die Ebene der Struktur: In diesem Bereich geht es um den physischen Korper,
Muskeln, Knochen, Bander, Organe etc. Liegt in diesem Bereich eine Stérung vor, so
kann man diese mit traditionellen Massagetechnik behandeln.

In vielen Fallen gibt es nicht nur ein einziges Problem sondern mehrere und die meisten
Probleme liegen nicht nur auf einer der Ebenen. Man kann sich diese Form der Behandlung
vorstellen wie eine Zwiebel, man muss Schicht fur Schicht abtragen, bis man zum Kern des
Problems vordringt und eine ganzheitliche Heilung erwirken kann.

Die Technik ist auf holistischer Denkweise aufgebaut und arbeitet mit den biochemischen,
strukturellen, vaskularen, lymphostatischen, nervalen und emotionalen Mechanismen des
Korpers. Auf diese Prinzipien ist sowohl die Diagnostik als auch die Therapie aufgebaut.
Das Wort holistisch ist aus dem griechischen und bedeutet Alles oder auch Ganzheitslehre.
Dieser Ausdruck wird dazu verwendet, um zu verdeutlichen, dass der Organismus zwar als
die Summe seiner Teile erscheinen kann, aber viel mehr ist, als nur das.

Die Diagnose dieser Technik dient dazu die tatsachliche Ursache herauszufinden und die
Therapie basiert auf die Funktion und Integration aller Systeme des Patienten und aller
Techniken des Therapeuten.

Durch die Testmethoden kénnen Ungleichgewichte, welche sich im Kdrper befinden,
festgestellt werden. Die Ergebnisse weisen dann darauf hin, in welchem Bereich das
Problem liegt, dies kann sein:
e In der Struktur (Muskeln, Gelenke, Organe, ...)
e Im chemischen Bereich (Vitamin- und/oder Mineralstoffmangel, Ubers&uerung,
Vergiftung, Wassermangel, Allergien, gestoérte Organfunktionen ...)
e Im psychischen Bereich (Stress, psychische oder emotionale Probleme, Angste,
unerfillte Winsche, Probleme,...)
e Im Energiekérper (Storfelder durch Narben oder Herde, Ungleichgewicht im
Meridiansystem, schlecht funktionierende Propriorezeption).

Akupunkt- und Meridianmassage (APM)
Die Akupunktmassage nach Willy Penzel wurde in den 50er Jahren in Deutschland
entwickelt und hat ihre Wurzeln in der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM).
In der chinesischen Lehre wird die Lebensenergie (Chi), welche wir mit der Nahrung, Luft,
Licht usw. aufnehmen, in Yin und Yang unterteilt.

Yin:

Das Yin steht fir Schatten, die wolkenbedeckte und sonnenabgewandte Seite, auch flr
dunkel, weich, kalt, weiblich, passiv, Ruhe, Leere, Innen, Erde, Wasser, Winter, Mond, Tod.
Die Yinenergie strémt in den Yin-Meridianen aufwarts an der Vorderseite des Koérpers,
Yin-Meridiane verlaufen von den Zehen zum Stamm und vom Stamm zu den Fingern.

Yang:
das Yang steht flr die helle und der sonnenzugewandten Seite, auch fir hell, hart, heil3,

mannlich, aktiv, Bewegung, Fulle, Au3en, Himmel, Feuer, Sommer, Sonne, Leben
die Yangenergie stromt die Yang-Meridiane abwarts an der Ruckseite des Korpers,
Yang-Meridiane verlaufen von den Fingern zum Gesicht und vom Gesicht zu den Zehen.

Meridiane:

Unsere Lebensenergie das Chi, also sowohl Yin als auch Yang flieRen in Meridianen
(=Energiekanale). Jede Stoérung oder Blockade in den Meridianen hat zur Folge, dass
entweder das Yin oder das Yang einen Mangel oder auch eine Fiille aufweist. Dadurch
entstehen Schmerzen, Mudigkeit, Hyperaktivitat, Schlafstérungen, kérperliche Beschwerden,
emotionale Beschwerden etc.
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Der menschliche Koérper besitzt 14 Meridiane, davon sind sieben dem Yin und sieben dem
Yang zugeordnet. Jeder Meridian ist bestimmten Organen, Muskeln, Bindegewebe, Geflhlen
und Nerven zugeordnet.
Die 14 Meridiane unterteilen sich in:
Yin-Meridiane:

e Konzeptionsgefaly

e Nierenmeridian

e Kreislaufmeridian

e Lebermeridian

e Lungenmeridian

e Milz-Pankreasmeridian

e Herzmeridian

Yang-Meridiane:

e Lenkergefald

e Dinndarmmeridian

e Blasenmeridian

e Dreifacherwarmermeridian
¢ Gallenblasenmeridian

e Dickdarmmeridians

e Magenmeridian

Yin und Yang sollen immer ausgeglichen und gleichwertig sein, ist dies nicht der Fall -
entstehen Krankheiten. Es gibt vier Formen der Stdrung:

e Yin Mangel

e Yang Mangel

e Yin Uberschuss

e Yang Uberschuss
Die APM reguliert solche Unausgewogenheiten, indem die entsprechenden, sozusagen
Jleeren® Meridiane sanft aktiviert werden. Durch die Aktivierung wird der Kérper zu einer
Energieverlagerung gezwungen, die Energiefiille wird abgebaut und der Energiemangel wird
dadurch ausgeglichen. Schmerzen, Krankheit, psychische Unausgeglichenheit etc. werden
so gelindert.

Ohrakupressur (OAM):
Auch das Ohr ist eine der Korperstellen, wo sich Reflexzonen befinden, dhnlich wie bei
Handen und FuRen. Wie bei jeder Reflexzonenbehandlung flihren neurophysiologische
Prozesse zur Projektion von Krankheiten und Schmerzen auf das Ohr und diese Projektion
kann auch umgekehrt zur Therapie genutzt werden.

Die Ohrakupressur steht nicht in engem Zusammenhang mit der traditionellen chinesischen
Medizin, sondern wurde von dem franzdsischen Arzt Dr. Nogier entwickelt. Er fand heraus
dass das Gehirn und das Ohr in enger Verbindung miteinander stehen, da der Reiz den man



setzt, sehr schnell durch den kurzen Weg zwischen Ohr und Gehirn ankommt. Aus diesem
Grund lassen Beschwerden meist sofort nach.

Die Ohrmuschel erinnert an ein Embryo, dessen Rucken gekrimmt ist und einem Kopf der
nach unten zeigt, dies kann man sich vorstellen als Wegweiser fir die entsprechenden
Punkte welche Organen, Gelenken, Wirbelsaule, etc. zugewiesen sind.

Uber das Ohr kann der gesamte physische Kérper, das Hormonsystem, das Nervensystem,
die Psyche etc. behandelt werden.

Diese Technik lindert sehr schnell, viele verschiedene Beschwerden, ganz ohne
Nebenwirkungen und Medikamente, deswegen ist sie oft auch eine gute Erganzung zu
vielen anderen Massagetechniken.

Wo wird die Ohrakupressur eingesetzt:

akute Schmerzen

chronische Schmerzen

Allergien

Unvertraglichkeiten

seelischen Problemen

Essstérungen

Suchtbehandlungen

Raucherentwohnung

Gelenksschmerzen

Rickenproblemen

Migrane

Tinnitus

wenn keine Medikamente eingenommen werden konnen

Erkaltungen

Verdauungsbeschwerden

Menstruationsbeschwerden

Wechselbeschwerden

etc.

Moxen:
Das Moxen oder auch Moxibustion genannt, stammt aus der TCM (Traditionell Chinesischen
Medizin). Bei dieser Therapie werden Akupunkturpunkte mittels Moxazigarre erhitzt.

Die Moxazigarre besteht aus getrocknetem Beiful3. Dieses Kraut ist in fast allen Landern als
Heilkraut bekannt und wird auf viele unterschiedliche Arten eingesetzt. Es enthalt:
¢ Cineol: Riecht frisch und kampferartig und wirkt antibakteriell und schleimlésend
e Thujadl: Riecht kampferartig, scharf und frisch, wirkt warmend und antiseptisch
e Harze: Wirken entzindungshemmend, gegen Viren, Bakterien und Pilze und
adstringierend
e Tannin: Pflanzliche Gerbstoffe, die in Stauden, Strauchern und Baumblattern und
anderen Pflanzenteilen vorkommen, sie wirken positiv auf die Blutgefalle,
blutdrucksenkend, tumorhemmend, entzindungshemmend

Laut TCM wirkt die Hitze auf den QuifluR® in den Meridianen und wirkt so gegen sogenannte
kalte Zustande. Es kommt zu einer Zunahme der roten und weil3en Blutkérperchen, einer
Steigerung des Immunsystems, einer vermehrten Hormonausschuttung,...

Fur die Therapie, wird eine Moxazigarre angeztindet, dann wird die glihende Spitze etwa auf
einen halben Zentimeter tGiber dem zu behandelnden Therapiepunkt gefiihrt, sobald ein
deutliches Hitzegeflhl entsteht wird die Moxazigarre entfernt, dieser Vorgang wird solange
wiederholt bis der Therapiepunkt deutlich gerétet ist.



Moxen wird angewendet bei:

chronischen Erkrankungen

Erkrankungen der Atemwege wie z.B. Bronchitis und Asthma
in der Schwangerschaft, falls sich das Kind nicht dreht
zur Vorbeugung und Steigerung des Immunsystems
Depressionen

Schwachezustanden

Erschdpfungsreaktionen

Schmerzbehandlung

Migrane

Spannungskopfschmerzen

Erkrankungen des Bewegungsapparates
Verspannungen

etc.

Hot Stones Massage:
Diese Massagetechnik ist vor allem im gesamten asiatischem Raum, im pazifischen Raum
und im amerikanischen Raum (zu Zeiten der Ureinwohner) von Schamanen entwickelt
worden und wird seit Urzeiten tGbermittelt. Die Behandlung mit warmen Steinen und das
Auflegen warmer Steine, ist wohl in so ziemlich allen Erdteilen unabhangig voneinander
entwickelt worden.
Traditionell werden Basaltsteine (Lavagesteine) auf 40-60 Grad erhitzt. Basaltsteine
entstehen unter sehr grol3er Hitze und hohem Druck, daher haben sie einen hohen
Dichtegrad und sind hervorragende Warmespeicher. Es ist ein feinkérniges, vulkanisches
Gestein und meist von sehr dunkler Farbe. Durch die schwarze Farbe wirken die Steine auch
aufnehmend, sie helfen dabei Uberschiissige Energien zu abzuleiten, Schwarz wirkt immer
entspannend und hilft dabei- bei sich zu bleiben und sich auf das eigene Innere zu
konzentrieren.
Sie enthalten eine Mischung aus mehreren Mineralien, welche der Korper flir seine
Stoffwechselvorgange braucht. Allerdings darf man sich das nicht so vorstellen, dass der
Korper die Mineralstoffe Uiber die Haut absorbiert, sondern die Steine haben ein
Schwingungsmuster, welches ahnlich wie bei der Homobopathie aufgenommen wird. Der
Korper geht in Resonanz mit der Schwingung der Steine und richtet sich danach aus.
Sie enthalten unter anderem:

o Silicium: Kraftigt Bindegewebe, Haut, Haare und Nagel, unterstitzt das
Immunsystem, wirkt entzindungshemmend, wundheilend, beugt Alterungsprozessen
und Narbenbildung vor, wirkt gegen Erschépfungszusténde und Uberempfindlichkeit,
sorgt fur Wohlgefihl, Stabilitat und Sicherheit

e Calcium: Fordert Aufbau und Festigkeit von Gewebe, Knochen und Zahnen, ist
wichtig in der nervalen Reizleitung von Nerven zu Organen und Geweben, wirkt
ausgleichend auf physische und psychische Entwicklungsprozesse, es sorgt fir
Stabilisierung und inneren Antrieb

o Magnesium: Ist krampflésend, muskelentspannend, steigert die Durchblutung,
verbessert die Herzleistung, beugt Verkalkungen vor, erhdht die Belastbarkeit und
wirkt beruhigend, es sorgt fur eine fréhliche und optimistische Lebenseinstellung

e Eisen: Wird fir die Bildung von roten Blutkérperchen bendtigt, erhéht den
Sauerstoffgehalt in Muskeln und Organen, dadurch steigert sich die Vitalitat,
unterstutzt das Immunsystem, es sorgt fir einen starken Willen und
Durchsetzungsvermdgen

Bei der Hot stone Massage werden die Basaltsteine auf 40-60 Grad erhitzt und dann auf den
Koérper aufgelegt, mit weiteren Steinen wird aktiv massiert.



Wirkung der Hot stone Massage:
e Entspannung der Muskulatur
Ausgleich des vegetativen Nervensystems
entspannend
beruhigend
Verbesserung der Durchblutung
Verstarkung des Lymphflusses
der Gewebestoffwechsel wird verbessert
Abtransport von Schlackenstoffen
Stresslindernd
Immunsystem starkend
Man kann diese Massage auch mit der Aromatherapie verbinden, sodass zusatzlich noch die
atherischen Ole und deren Wirkungen genutzt werden kénnen.

Narbenentstérung:

Narben entstehen durch viele verschiedene Ursachen, wie Operationen, Unfalle, Impfungen,
Knochenbriche, Bisse, Kieferbehandlungen wie Zahne reilRen oder Zahnimplantate,
Verbrennungen, von vielen werden auch Tatowierungen und Piercings als Narben
bezeichnet.
Narben kénnen den Energiefluss im Korper behindern, oft treten Beschwerden erst nach
Jahren auf. Unsere Energie flie3t in einem Meridiansystem, welches aus 14 Meridianen
besteht. Solange die Energie ungehindert flieRen kann und im Gleichgewicht ist, bleibt man
gesund. Eine Narbe kann einen oder mehrere Meridiane kreuzen und somit ein Storfeld
werden, sodass die Energie nicht mehr ungehindert flieRen kann. So kommt es auf einer
Seite der Narbe zu einem Stau der Energie und auf der anderen Seite zu einen Mangel von
Energie, dadurch kénnen Beschwerden entstehen wie z.B.:

e Sensibilitatsstérungen rund um die Narbe
Kopfschmerz und Migrane
Schwindel
Verdauungsbeschwerden
Gelenksbeschwerden
Rickenbeschwerden
Allergien und Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
Infektanfalligkeit
etc.

eine Narbe kann ein Storfeld sein wenn sie:
Zug- und druckempfindlich oder schmerzhaft ist
gefuhllos oder taub ist
sie hart und ungeschmeidig ist
empfindlich auf Wetterwechsel reagiert
eine andere Hautfarbe hat

e sich durch Erhebung oder Vertiefung von der umliegenden Haut abhebt
Wenn einer oder mehrere Punkte zutreffen, ist es sinnvoll die Narbe entstoren zu lassen.
Jede Narbe egal wie alt sie ist kann behandelt werden, allerdings je friher man damit
beginnt umso weniger Stérungen kann sie anrichten und umso schéner wird sie aussehen.
Mit Narbenentstérung wird der Durchfluss der Energie wiederhergestellt, dazu werden
verschiedene Techniken angewandt:

¢ manuelle Therapie, das Massieren und Verschieben der Narbe um sie geschmeidig
zu machen und vorzubereiten



e Akupunkt- und Meridianmassagestab: um die Durchblutung der Narbe anzuregen
und somit auch den Energiefluss wieder zu ermdéglichen

e Moxen

e Energieleitcremen, welche eine gute Leitfahigkeit haben und somit das dichte und
verklebte Gewebe der Narben tberbricken

e Horschall/Novaphon
Wie wirkt die Narbenentstérung:
e die Meridiane werden wieder mit Energie versorgt
e Verspannung l6sen sicher
e die Beweglichkeit wird verbessert
o die Narbe wird schdner und weniger auffallig
e die Narbe wird weicher und elastischer
e die Narbe schmerzt nicht mehr
e taube Narben erhalten wieder Geflhlssymptome
e sensible Narben werden weniger empfindlich
¢ die Organfunktionen werden verbessert

Die Behandlungsdauer und Anzahl der notwendigen Sitzungen, sind von der Beschaffenheit
der Narbe und auch von den Beschwerden welche sie verursacht abhangig. Grundsatzlich
kann man sagen je alter und gréfRer die Narbe um so langere und haufigere Sitzungen
werden notwendig sein.

Reiki:
Reiki ist eine kraftvolle Methode, welche durch das Auflegen der Hande unvergleichliche
Entspannung, Energie und Ruhe bringt. Es ist eine alte Heilmethode die schon vor mehr als
2500 Jahren in alten indischen Schriften erwahnt wurde. Wiederentdeckt wurde diese
Heilmethode von dem Japaner Dr. Usui am Anfang des 20 Jahrhunderts.

Das japanische Wort Reiki bedeutet universale Lebensenergie:
e Rei(=Seele/Geist): beschreibt den unbegrenzten universalen Weg bzw. Aspekt, den
Geist und die Seele
¢ Ki(=Energie): ist die vitale Lebenskraft, universelle Energie, die gesamte
Schoépfung,Ki durchdringt alles und ist ein Teil des Rei.

Bei einer Reikibehandlung geht es darum die Haupt- und Kérperchakren positiv zu
beeinflussen. Chakren (Rad, Discus, Kreis) sind Energiezentren oder auch Energiewirbel
zwischen dem physischen und feinstofflichen Kérper. Arbeiten alle Chakren gleichmafig, so
sind wir gesund und zufrieden, da sie in einem harmonischen Schwingungsverhaltnis
zueinanderstehen. Sind die Chakren nicht gleich weit geéffnet, kommt es zu Uber- oder
Unterfunktionen, welche stérend sind und Krankheiten und Unwohlsein hervorrufen kdnnen.
Die Chakren sind ein Spiegelbild unseres Bewusstseins und Unterbewussten, daher bietet
Chakrenarbeit die Mdglichkeit Veranderungen herbeizufihren und Lernprozesse werden
gefoérdert, dadurch kommt es dann oft zu Bewusstseinsprozessen.

Wir haben sieben Hauptchakren, und jedes steht fiir einen bestimmten Lebensbereich.
Die sieben Hauptchakren befinden sich entlang der Wirbelsdule und bestehen aus:

e Wourzelchakra

e Sakralchakra:



Solarplexuschakra:
Herzchakra:
Kehlkopfchakra:
Stirnchakra:
Kronenchakra:

Dazu kommen dann noch die Nebenchakren, auch Kérperpunkte genannt:
e Milzchakra

FuBpunkte

Kniepunkte

Ellbogenpunkte

Handpunkte

Ohrenpunkte

Augenpunkte

Reikienergie kann niemals schaden, Ziel ist es korperliche, geistige, seelische und soziale
Gesundheit zu erreichen, es kommt zu einer Aktivierung der Selbstheilungskrafte und zur
besseren Heilung von Krankheiten. Die Energie flielt dorthin wo sie bendétigt wird, die
Energiekanale werden wieder gedffnet und gereinigt. Dadurch werden Koérper, Seele, Geist
wieder in Einklang gebracht und die Selbstheilungskréfte aktiviert. Der Koérper und Geist
werden gekraftigt, die Harmonie und das geistige Wohlbefinden wird wiederhergestellt. Der
Energiefluss wird ausgeglichen, Blockaden werden gelést. Man kann Energie in
unbegrenzter Qualitat flie3en lassen, brachliegende Talente werden geférdert und bereits
gelebte Fahigkeiten werden weiter ausgebaut.

Was auch immer man sich fir sein Leben wiinscht, die Energiearbeit kann eine, in jeder
Hinsicht, positive Entwicklung flir einen Selbst einleiten.

Durch die Energie werden Reinigungsprozesse auf kdrperlicher, geistiger und seelischer
Ebene in Gang gesetzt. Negative Energien und Verunreinigungen werden ausgeschieden
und durch den Reinigungsprozess von Korper, Seele und Geist, geht auch eine
Bewusstseinserweiterung einher.

Herausforderungen die das Leben stellt, werden dann oft nicht mehr als Belastung, sondern
als Entwicklungschance angesehen. Man lernt den eigenen Schmerz zuzulassen, man lernt
sich selbst wieder zu splren, zu integrieren und sich selbst wert zu schatzen.

Man wird sich bewusst, dass Gedanken Schopfungskraft besitzen, denn was man heute an
Gedanken sat, wird morgen als Taten Resultate ernten. Dies ist das Gesetz von Ursache
und Wirkung.

Dadurch schafft man es authentisch und ausgewogen zu leben und negativen Stress
abzubauen.

Darlber hinaus berichten viele Menschen (ber eine psychische Stabilisierung, eine
Zunahme an Lebensfreude und Kraft, welche sie durch den Alltag tragt.

Bachbliiten:
In den 30er Jahren wurde die Bachblitentherapie von dem englischen Arzt Dr. Edward Bach
(1886-1936) entwickelt. Er wurde zuerst traditionell in Medizin ausgebildet, doch durch seine
eigene Krebserkrankung anderte er seine Ansichten zum Thema Krankheit und Gesundheit
und konnte dies dann nicht langer mit seiner schulmedizinischen Ausbildung vereinbaren.
Dr. Bach erkannte, dass unsere taglichen Stimmungen und Missstimmungen die Ursache
unserer Gesundheit oder Krankheit sind und wollte somit der Missstimmung vorbeugen um
die Gesundheit zu erhalten und gar nicht erst krank zu werden.
1929 fand er in Wales die ersten drei Bllten und begann mit diesen zu behandeln, von
seinem Erfolg angestiftet, gab er ein Jahr spater seine Stelle als Arzt auf und begab sich
nach Wales um dort weitere Pflanzen zu suchen. Dabei lie3 er sich von seiner immer gréRer
werdenden Intuition leiten und zum Schluss hatte er 38 verschiedene Bliten entdeckt.



Dr. Bach war der Meinung, dass wir alle géttlichen Ursprungs seien und an der
Vollkommenheit und Harmonie teilhaben. Allerdings entwickeln wir aufgrund unserer
Lebensumstande so genannte negative Charaktereigenschaften, welche er auch als
negative Gemutszustéande bezeichnet z.B. Angst, Hoffnungslosigkeit, Egoismus, ...

Diese Gemitszustande fuhren dann zu Symptomen wie z.B. Verzweiflung, Gereiztheit,
Angstlichkeit, ...

Wenn man diese Gemiitszustande Uber einen langeren Zeitraum verspurt, so spricht Bach
von negativen Gemutssymptomen- sie stellen ebenjene Befindlichkeiten dar, welche in
unserem Inneren vorherrschen.

Durch diese Gemutssymptome werden unsere taglichen Stimmungen und Empfindungen
ausgedruckt. Da Stimmungen und Empfindungen schnell wechseln kénnen, sind sie fir uns
schwer bestimmbar und erzeugen Geflihle wie innere Spannung, Unbehagen, Unlust,...
Bachbliten wirken auf feinstoffliche Weise, die Schwingungen der Blite werden bei der
Herstellung auf das Wasser Ubertragen.

Die Blutenessenzen wirken sich gerade heute in unserer hektischen und oft
fremdbestimmten Welt harmonisierend auf Kérper- Geist und Seele aus.

Sie sind eine absolut natlrliche und sanfte Behandlungsmethode, welche negative Gefiihle
und Stimmungen lindert und bei der personlichen Weiterentwicklung helfen kann.

Die Einnahme der Tropfen kann auf vielerlei Weise helfen:

o Geflihlssymptome welche seit langerem auftreten, kdnnen gelindert werden

e Prifungsangst

e Chronische Krankheiten kdnnen dadurch gelindert werden, indem man der Krankheit
ihre Nahrung (negative Gedanken) entzieht

¢ Sie helfen bei der persénlichen Weiterentwicklung

e Wirken direkt auf die Psyche (auch wenn man bis heute nicht wissenschaftlich
nachweisen kann warum)

e Sie wirken auch auf feinstoffliche Weise auf unseren Kérper ein, sodass unser
hoheres Selbst durch die feinstofflichen Schwingungen inspiriert wird und es kommt
zu einer Anderung der Lebenseinstellung

e Es wird kein Zwang ausgeubt, sondern die Essenzen laden lediglich dazu ein, die
Lebensumstande zu verbessern und die Weiterentwicklung zu férdern.

o Etc.

Wann werden Bachbliten angewendet:

Bachbliten kann man eigentlich so gut wie immer anwenden, da sie ein sehr breites
Anwendungsgebiet haben und direkt an der Ursache ansetzen. Vor allem verwendet man sie
bei:

Akuten Notfallen (egal welcher Art)

Seelischen Belastungen (Trennung, Trauerfall,...)

Prifungsangst

Seelischem Schock

Mutlosigkeit

Verzweiflung

Verbitterung

Um den Lebensmut und Optimismus zu verstarken

Korperlichen Beschwerden

Zur Vorbeugung von Krankheiten

Zur Unterstlitzung bei Krankheiten

Zur Starkung der inneren Harmonie

Zur Forderung der personlichen Weiterentwicklung

Zur Behandlung von Kindern, Tieren und Pflanzen

Schulschwierigkeiten



Réauchern und energetische Raumreinigung:
Rauchern ist die alteste Methode, um den Duft und die Wirkstoffe von Pflanzen freizusetzen.
Das Rauchern gehdrt zum archaischen Lebensstil und wurde friher viel im alltaglichen
Leben eingesetzt wie z.B. weltlichen und religidsen Festen, gegen Krankheit und Tod,
gesteigertes Wohlbefinden etc.
Durch das Rauchern werden die Wirkstoffe welche eine Pflanze Uber das Wasser, den
Boden, die Luft, die Sonne und die Planetenkrafte aufnimmt, wieder freigesetzt, genauso wie
der Geist der Pflanze freigesetzt wird.
Zum Rauchern kénnen sowohl Harze, getrocknete Pflanzen als auch Holzer verwendet
werden. Das Raucherwerk wird in einer Raucherschale mit gluhender Kohle erhitzt und kann
so seinen Duft verstromen.
Rauchern wirkt auf verschiedenen Ebenen:

e materielle Ebene: Durch heilende Krauter und Harze wird dem Kdérper geholfen, sein
Gleichgewicht wiederzuerlangen und den Heilungsprozess zu beschleunigen

e energetische Ebene: Oft sind in RAumen stérende Energien, welche durch
Menschen, Gegenstande, Krankheiten, Streit etc. entstanden sind. Rauchern reinigt
die Rdume, die Gegenstande welche sich darin befinden und dient so auch der
Reinigung der Aura aller sich in den Rdumen aufhaltenden Menschen.

o seelische Ebene: Rauchern fiihrt zum inneren Gleichgewicht der Seele, das
Geflihlsleben wird ausgeglichener und die Menschen, welche sich in den Raumen
aufhalten, fuhlen sich insgesamt einfach wohler

e spirituelle Ebene: Jede Rauchersubstanz verbindet sich mit der Umwelt und dem
Kosmos, es kommt zu einer Art Kommunikation mit dem Universum.

e geistige Ebene: Da die energetische Umgebung harmonisiert wird, werden Blockaden
welche den Geist stéren aufgeldst, dazu kommt es zu klaren Erkenntnissen.

Rauchern kann flr verschiedene Zwecke eingesetzt werden:
e zu Reinigungsritualen
zur Bewusstseinserweiterung
zur verbesserten Heilung von Krankheiten
zur Wiederherstellung des aulieren und inneren Gleichgewichtes
zur atmospharischen und spirituellen Reinigung
um alte Energiemuster zu vertreiben
zur Sauberung von unerwiinschten Schwingungen
um Fremdenergien zu entfernen

Ein Raucherritual soll immer in Ruhe durchgefuhrt werden und erfordert einen gewissen Zeit-
und Materialaufwand.

Fir eine Raucherung komme ich zu lhnen und stelle eine eigene auf lhre Wiinsche und
Bedurfnisse abgestimmte Mischung zusammen, mit der dann ausgerauchert wird.

Preis auf Anfrage: abhangig von Weg, GréRRe der zu rauchernden Raumlichkeiten,
Zeitaufwand, Materialaufwand,....

Schiisslersalze:
Die Schiissler -Salze gehen aus der Homéopathie hervor. Dr. Schiissler entdeckte die
gesundheitsfordernde Wirkung von mehreren Mineralsalzen, die durch homéopathische
Potenzierung fir die Aufnahme durch die Kérperzellen aufgeschlisselt werden.

Dr. Schissler kam zu dem Schluss, dass viele Krankheiten durch ein Ungleichgewicht des
Mineralhaushalts in den Zellen verursacht wirden. Fehlen wichtige Mineralstoffe in den
Zellen, so kdnnen diese nicht mehr richtig funktionieren und so entstehen Krankheiten.
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Nimmt man viele Mineralsalze in konzentrierter Form ein, so finden sie oft nicht den Weg in
die einzelnen Zellen. So tGbernahm Dr. Schissler die Idee der Potenzierung (Verdinnung)
aus der Homdopathie. Durch die homéopathische Dosis kdnnen die Mineralsalze, Gber die
Verdauung und den Blutkreislauf bis in die einzelnen Zellen finden, wo sie aufgenommen
werden und das gestérte Gleichgewicht regulieren kénnen. Durch die Potenzierung werden
die Zellen dazu angeregt, selbststandig gréere Mineralsalz-Mengen aus der Nahrung
aufzunehmen, was eine gute ausgewogene Ernahrung voraussetzt.

Es wird unterschieden in:

Reiztherapie: In der Reiztherapie geht es um die oben beschriebene homdopathische
Dosis der Mineralstoffe. In dieser Therapieform reichen geringe Dosierungen von
etwa dreimal taglich zwei Tabletten. Da sich die Menschen heute allerdings oft nicht
gesund und ausgewogen ernahren, erfreut sich die zweitere Methode immer héherer
Beliebtheit.

Substitutionstherapie: Bei dieser Therapieform wird der Mineralstoff-Bedarf in den
Zellen nur mit den Tabletten nach Dr. Schissler ausgeglichen, ohne dass daftr
Mineralstoffe aus der Nahrung bendtigt werden. In etwa ist das Prinzip ahnlich dem
der Vitamintabletten. Da jedoch die Schusslersalze durch die Potenzierung stark
verdunnt sind, braucht man eine Riesenanzahl an Tabletten um einen Mangel
ausgleichen zu kénnen, welche dann mehrere hundert Tabletten am Tag umfassen
kann.

Dr. Schissler fand selbst zwolf verschiedene Funktionsmittel, diese stellen die Basis der
Biochemischen Behandlung dar, von seinen Anhangern wurden 15 weitere Erganzungmittel
gefunden.

Die 12 Funktionsmittel

Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.

1.

0o N O o0~ W N

9.

:Calcium Fluoratium: Bindegewebe, Haut, Gelenke,

.:Calcium Phosphoricum: Knochen und Zahne

..Ferrum Phosphoricum: Immunsystem

.:Kalium Chloraticum: Schleimhaute

.:Kalium Phosphoricum: Nerven

.:Kalium Sulfuricum:Stoffwechsel

.:Magnesium Phosphoricum: Muskeln

.:Natrium Chloratum:Flissigkeitshaushalt

Natrium Phosphoricum: Stoffwechsel

10.:Natrium Sulfuricum: Entschlackung

11.:Silicea: Bindegewebe, Haut, Haare

12.:Calcium Sulfuricum: Gelenke, Eiter

Die Erganzungsmittel

Nr. 13:Kalium arsenicosum: Haut, Lebenskraft

Nr. 14:Kalium bromatum:Nervensystem, Haut
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Nr. 15:Kalium jodatum: Schilddriise

Nr. 16:Lithium chloratum: Rheumatische Erkrankungen, Nerven

Nr. 17:Manganum sulfuricum: Eisenhaushalt

Nr. 18:Calcium sulfuratum:l ebenskraft, Kérpergewicht

Nr. 19:Cuprum arensicosum: Verdauungssystem, Nieren

Nr. 20:Kalium-Aluminium sulfuricum: Verdauungs, Nervensystem

Nr. 21:Zincum chloratum: Stoffwechsel, Gebarmutter, Nerven

Nr. 22:Calcium carbonicum: Lebenskraft, Anti Aging

Nr. 23:Natrium bicarbonicum: Entschlackung, Ubers&urung

Nr. 24:Arsenum jodatum: Haut, Allergien

Emotional Stress Release:
Wortlich Ubersetzt heil3t es Erldsung von emotionalen Stress, haufig wird auch die
Abklrzung ESR benutzt. Die Behandlung ist relativ einfach, allerdings ist die Wirkung
durchgreifend und phanomenal.
Wichtig ist eine vorherige Reflektion der Probleme,da dies bei der Bewusstwerdung eine
grole Hilfe ist und ein grélerer Erfolg erzielt werden kann.
Durch die Behandlung wird der Klient in die Lage versetzt alte Erfahrungen, Denkmuster und
Reaktionsweisen anders zu bewerten und sich dadurch von festgefahrenen Lebensthemen
zu lésen.
Diese Methode hat den Vorteil, dass selbst Leute, welche viele Jahre Therapie hinter sich
haben und doch nichts andern kdnnen, hier sehr gut ansprechen. Die Patienten wissen zwar
warum sie so reagieren wie sie reagieren, doch sie konnen trotzdem nicht anders, auch
wenn sie gerne wollen.
Bei dieser Methode liegt der Klient entspannt auf dem Rlcken und der Therapeut sitzt oder
steht am Kopfende und halt beide Stirnbeinhdcker. Wahrenddessen denkt der Patient an
seine Problemsituation. Der Patient kann wahrend der Behandlung entspannen oder tber
sein Problem sprechen. Als Therapeut kann ich dabei helfen das Problem zu einer Lésung
zu bringen und positive Affirmationen und Erlebnisse damit zu verbinden. Dadurch werden
alte Muster erkannt und aufgeldst und man wird davon befreit.

Durch das Auflegen der Hande auf die Stirn, werden beide Gehirnhalften und tiefere
Gehirnzentren aktiviert und koordiniert. Die verschiedenen Gehirnzentren haben unsere
psychischen Probleme verschieden verarbeitet und abgespeichert und diese Technik
verbindet und synchronisiert alle Gehirnareale miteinander.

Bei den meisten Therapieformen wird nur ein Areal bearbeitet, dadurch fallt der Patient
immer wieder in seine alten Muster zurlick, da es in anderen Hirnarealen noch immer
gespeichert ist. Durch den Stress Release 6ffnen sich die Schaltkreise und die
verschiedenen Areale werden reflektorisch sanft gezwungen sich mit einem Thema
gemeinsam auseinander zusetzen. Dabei werden neue synaptische Verbindungen
ermdglicht und das Thema kann neu erlebt und bewertet werden und dadurch gibt es dann
endlich einen Ausweg aus dem sich immer wiederkehrenden Problemkreislauf.

Behandlungen mit Edelsteinen
Indien gilt als Ursprungsland der Edelsteinmedizin, allerdings gibt es in jeder Kultur ein altes
Heilwissen (iber Edelsteine. So haben z.B. die Babylonier und die Agypter die Edelsteine
den 12 Tierkreiszeichen zugeordnet. Auch Hildegard von Bingen, eine beriihmte Klosterfrau
im Mittelalter, wusste von der Wirkung der Edelsteine.
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Durch die Arbeit mit Edelsteinen kommt es zu einer Ubereinstimmung der spirituellen,
physischen und psychischen Krafte im Menschen. Durch die Steine werden negative
Schwingungen abgebaut, schlummernde Krafte werden wieder frei, der Gesundungsprozess
wird verbessert und beschleunigt. Man gewinnt wieder neue Kraft und Energie.

Bei der Edelsteinmassage, werden die Edelsteine zur Unterstitzung eingesetzt. Es wird
dabei entweder mit Reiki oder mit Meridianmassage gearbeitet, wobei die Steine dann dabei
mit zum Einsatz kommen.

o Bei der Behandlung mit Reiki werden auf die 7 Hauptchakren, bestimmte Kristalle
aufgelegt und helfen so bei der Behandlung mit.

e Bei der Behandlung mit Meridianmassagesteinen, werden die Meridiane mit einem
Edelsteingriffel nach Wahl gezogen. Bei der Auswahl des jeweiligen Griffels kann
man nach verschiedenen Kriterien wahlen:

Nach Gefiihl: man nimmt einfach einen Stein der ansprechend wirkt
Nach Sternzeichen: man wahlt einen Edelstein der zum Sternzeichen passt
Nach Wirkung: man schaut welche Wirkung der Stein hat und entscheidet dann,
welcher die Wirkung hat, die erzielt werden soll.

Diese Steine verwende ich bei mir im Studio!

Lebende Steine Moqui-Marbels:
Diese paarweise verwendeten, runden Steine bestehen aus oxidischen Eisenverbindungen
(Limonit, Goethit, Hamatit) und stammen aus einem Indianerreservat im sidlichen Utah
(USA).
Nach indianischer Uberlieferung gibt es mannliche und weibliche Steine, welche immer
paarweise verwendet werden sollen und angeblich auch paarweise gefunden werden. Die
Legende besagt, dass die Ahnen der Indianer am Abend mit ihnen spielten, bevor sie am
Morgen, ihre Rickreise in den Himmel antraten. Sie lieften die Steine zuriick um ihren
Hinterbliebenen zu zeigen, dass es ihnen gut geht.
Moqui-Steine schiitzen vor allem Bésen, bewahren vor falschen Freunden, starken die
Seele, schutzen das Heim, verleihen Willenskraft, Ausdauer, Durchsetzungsvermégen,
seelische Stabilitat und starken die Heilkraft.
Es wird in jede Hand einer der Steine genommen, dadurch kommt es zur Wirkung und
Entfaltung der Steine und man empfindet tiefe innere Ruhe. Sie gelten als positive
Energiespender und wirken auch positiv auf Blut, Blutbildung und Kreislauf. Sie wirken
ausgleichend auf die Seele, aktivieren bei Tag den Geist und das Schlafbedtrfnis in der
Nacht.

Meridianmassagesteine

Amethyst:
Farbe: hell- bis dunkelviolett

Chakra: Scheitelchakra

Er 6ffnet uns, zeigt den Weg ins Unterbewusstsein, reinigt und schwacht Emotionen ab, wirkt
gut um nicht so leicht aus dem seelischen Gleichgewicht zu kommen.

Wirkt gegen Kopfschmerzen und Migrane, gegen Schlaflosigkeit und Albtraume, belebt
Embryos im Mutterleib und férdert seine seelische und korperliche Entwicklung.

Gilt als einer der starksten Heilsteine fir Nerven und Haut, mildert Hautunreinheiten, hilft bei
Darmbeschwerden, starkt Knochen, Lungen, Nerven und die Lebenskraft, Prellungen und
Schwellungen heilen schneller, starkt das Vertrauen, bringt geschaftlichen Erfolg.

Aventurin:

Farbe: hell- bis dunkelgriin
Chakra: Herzchakra
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Erleuchtet, fordert das spirituelle Bewusstsein und Verstandnis flr alles Leben, vermittelt
dem Trager Toleranz, Humor und Geduld. Bringt disharmonische Organe in Einklang und
fordert so das Wohlbefinden. Wirkt gegen Hautunreinheiten, Allergien und Haarausfall. Hilft
gegen Einschlaf- und Durchschlafstérungen und verhindert Albtraume.

Roter Jaspis:
Farbe: braunrot, rostrot

Chakra: Wurzelchakra

Ist ein guter Reiseschutz, bringt Mut und Kraft, férdert Veranderungen. Wirkt starkend auf
Knochen, Wirbelsaule und den gesamten Ricken, vermittelt Geborgenheit im eigenen
Korper, regt den Kreislauf an, hilft Ideen in die Tat umzusetzen, verleiht Kraft und Ausdauer.
Fordert die Kriegernatur und starkt die Willenskraft, verleiht den Mut auch unangenehme
Aufgaben zu bewaltigen und verhindert Ablenkungen.

Bergkristall:
Farbe: glasklar bis milchigweil}

Chakra: ist fur alle geeignet

Ist ein Universalheilstein, 16st Blockaden, vermittelt Harmonie, klart Gedanken, Energie wird
verstarkt und er verbreitet Licht und Klarheit. Lindert Schmerzen und 16st Stauungen, starkt
den Sehnerv und hilft gegen miide Augen, wirkt reinigend und entschlackend. Die
Gehirnhalften werden harmonisiert, eignet sich zum Aufladen anderer Steine.

Hamatit/Blutstein:

Farbe: grauschwarz

Chakra: Wurzelchakra

Macht aktiv, spontan und lebensmutig, férdert den Blut- und Zellaufbau, daher wirkt er gut
bei: niedrigem Blutdruck, Infektionen und Krampfadern, er wirkt blutreinigend, gegen Akne
und Abszesse, Kopfschmerz, Energiemangel und lindert Rlickenbeschwerden und
Wadenkrampfe.

Rosenquarz:
Farbe: hellrosa bis dunkelrosa

Chakra: Herzchakra

Wirkt gegen emotionale Stérungen, regt das Herz an sich zu 6ffnen. Lost tief verborgene
Spannungen, indem er sie aufwihlt und zum Ausbruch bringt. Hilft die Wechselwirkung
zwischen Emotion und Realitat besser analysieren zu kénnen. Er wirkt beruhigend, ist
einsetzbar gegen Wasseradern, Computer- oder Erdstrahlen und nach Operationen. Bringt
Ruhe, Klarheit und Harmonie, starkt das Herz, 16st Stress und verleiht Urvertrauen.
Reduziert elektromagnetische Schwingungen und eignet sich als Computer- Schutzstein.
Gut auch gegen Husten und Bronchitis. Steigert das Einflihlungsvermogen, die Herzenskraft
und Romantik. Bringt Yin und Yang ins Gleichgewicht und heilt verletzte Geftnhle.

Tigerauge:
Farbe: goldgelb bis goldbraun

Chakra: Solarplexus

Schenkt aktivierende Warme, hilft die innere Mitte zu finden, schenkt Selbstvertrauen und
Ausgeglichenheit, starkt die Konzentration und hilft den Durchblick zu bewahren. Lést
Blockaden und wirkt Depressionen entgegen. Bewirkt Vertrauen und Harmonie und tragt so
zur Allgemeingesundheit bei. Starkt Knochen und Gelenke, hilft bei Bronchialerkrankungen
und Asthma, Epilepsie kann positiv beeinflusst werden.

Schwarzer Turmalin /Schorl:
Farbe: schwarz
Chakra: Wurzelchakra
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Schitzt vor gefahrlichen Strahlungen, hilft in Mann- Frau- Beziehungen, da er Gegensatze
ausarbeitet und Verstandnis schafft. Man kann ihn bei jeder Art von Disharmonie einsetzten.
Ldst Blockaden im Narbengewebe, Massagen damit I16sen Narben, dadurch kommt es zu
einem besseren Energieaustausch im Gewebe. Bewahrt davor Opfer negativer Energie
und/oder Strahlung zu werden. Ist einer der kraftigsten Schutzsteine, verleiht Neutralitat und
Gelassenheit, leitet Spannungen ab, hilft gegen Stress und Belastung, regt klare, logische
und rationale Gedankenvorgange an.

Chakrensteine:

Amethyst:

Farbe: hell- bis dunkelviolett

Chakra: Scheitelchakra

Er 6ffnet uns, zeigt den Weg ins Unterbewusstsein, reinigt und schwacht Emotionen ab, wirkt
gut um nicht so leicht aus dem seelischen Gleichgewicht zu kommen. Wirkt gegen
Kopfschmerzen und Migrane, gegen Schlaflosigkeit und Albtraume, belebt Embryos im
Mutterleib und férdert deren seelische und kérperliche Entwicklung. Gilt als einer der
starksten Heilsteine fur Nerven und Haut, mildert Hautunreinheiten, hilft bei
Darmbeschwerden, starkt Knochen, Lungen, Nerven und die Lebenskraft, Prellungen und
Schwellungen heilen schneller, starkt das Vertrauen, bringt geschaftlichen Erfolg.

Aquamarin:
Farbe: blaugrin bis hellblau

Chakra: Kehlkopf, Hals

Fordert geistiges Wachstum, heitere Gelassenheit und macht erfolgreich. Bringt
Wohlbefinden, gutes Gedachtnis und Hellsichtigkeit, klart Verwirrung, lindert Allergien,
fordert das geistige Wachstum, macht zielstrebig, ausdauernd, und dynamisch. Spiegelt den
inneren Ozean des Menschen wieder, fuhrt zu Selbstkontrolle und Ausgeglichenheit, wenn
man bereit ist, sich mit sich selbst und seiner Umwelt auseinander zusetzten. Wirkt auf Herz,
Blase, Milz und Leber, lindert emotionale Schmerzen, ist gut gegen Halsbeschwerden,
Zahnfleischprobleme und Driisenbeschwerden.

Rosenquarz:
Farbe: hellrosa bis dunkelrosa

Chakra: Herzchakra

Wirkt gegen emotionale Stérungen, regt das Herz an sich zu 6ffnen. Lst tief verborgene
Spannungen, indem er sie aufwihlt und zum Ausbruch bringt. Hilft die Wechselwirkung
zwischen Emotion und Realitat besser analysieren zu kénnen. Er wirkt beruhigend, ist
einsetzbar gegen Wasseradern, Computer- oder Erdstrahlen und nach Operationen. Bringt
Ruhe, Klarheit und Harmonie, starkt das Herz, 10st Stress und verleiht Urvertrauen.
Reduziert elektromagnetische Schwingungen und eignet sich als Computer- Schutzstein.
Gut auch gegen Husten und Bronchitis. Steigert das Einfihlungsvermégen, die Herzenskraft
und Romantik. Bringt Yin und Yang ins Gleichgewicht und heilt verletzte Gefthle.

Tigerauge:
Farbe: goldgelb bis goldbraun

Chakra: Solarplexus

Schenkt aktivierende Warme, hilft die innere Mitte zu finden, schenkt Selbstvertrauen und
Ausgeglichenheit, starkt die Konzentration und hilft den Durchblick zu bewahren. Lost
Blockaden und wirkt Depressionen entgegen. Bewirkt Vertrauen und Harmonie und tragt so
zur Allgemeingesundheit bei. Starkt Knochen und Gelenke, hilft bei Bronchialerkrankungen
und Asthma, Epilepsie kann positiv beeinflusst werden.

Gelber Calzit:
Farbe: gelb, weil3, braun
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Chakra: Sakralchakra

Unterstutzt das eigenstandige Denken, verleiht Freude, Unbeschwertheit und GroR3zlgigkeit,
beseitigt Schuldgefiihle und Selbstvorwirfe. Knochenmark und Knochenwachstum werden
gefordert, Zahne, Nagel und Haare und das Zellwachstum werden positiv beeinflusst. Wirkt
entwicklungsbeschleunigend, macht tiichtig und erfolgreich, normalisiert den Herzrhythmus.

Lapis-Lazuli:

Farbe: blau bis dunkelblau,

Chakra: Stirnchakra

Ist der Traumstein, beruhigt die Gedanken, lehrt ins Innere zu schauen und mit dem Ich
Kontakt aufzunehmen. Hilft wieder vermehrt zu traumen, férdert das spirituelle Wachstum
und die Willensstarke. Lést Blockaden und entgiftet den Korper, wirkt gegen
Schilddrisenerkrankungen, zu hohem Blutdruck und Insektenstiche, sowie bei
Fiebersenkung und Hauterkrankungen. Hilft die eigene Gré3e und Wirde wieder zu
erlangen.

Roter Jaspis:
Farbe: braunrot, rostrot

Chakra: Wurzelchakra

Ist ein guter Reiseschutz, bringt Mut und Kraft, férdert Veranderungen. Wirkt starkend auf
Knochen, Wirbelsaule und den gesamten Ruicken, vermittelt Geborgenheit im eigenen
Korper, regt den Kreislauf an, hilft Ideen in die Tat umzusetzen, verleiht Kraft und Ausdauer.
Fordert die Kriegernatur und starkt die Willenskraft, verleiht den Mut auch unangenehme
Aufgaben zu bewaltigen und verhindert Ablenkungen.

Ohrenkerzen Hopikerzen:
diese Kerzen, werden nach indianischer Tradition zur Reinigung der Ohren eingesetzt, des
Weiteren dienen sie der Entspannung, gegen Ohrenschmalz und helfen bei Ohrgerauschen.
Eine Kerze besteht aus einem etwa 20 Zentimeter langen Rdhrchen aus Bienenwachs,
welches innen hohl ist. Sie bestehen aus Baumwolle welche in Bienenwachs getrankt ist. Am
unteren Ende ist ein Tropfschutz angebracht, damit das Wachs nicht in das Ohr
hineingelangen kann.

Ohrenkerzen leiten direkt in den Gehérgang Warme und erzeugen dadurch eine lokale
Durchblutung. Der Therapeut zindet ein Ende der Kerze an und das andere Ende der Kerze
wird sanft in das Ohr des Patienten hineingedreht, die Kerze wird bis zu etwa 6 cm Lange
herab gebrannt. Durch das Brennen der Ohrenkerze werden leichte Schwingungen erzeugt,
welche die Ohrstruktur und Reflexpunkte stimulieren. Bereits nach der ersten Anwendung
spurt man eine Verbesserung des Horvermogens, der Kopf wird klarer und das
Wahrnehmungsvermégen ist gesteigert. Bei grofleren Beschwerden sind meist 3-5
Anwendungen in kurzen Abstanden notwendig.
Die Wirkung kommt durch den sogenannten Kamin-Effekt zustande, durch das Anziinden
der Kerzen im Ohr, entsteht ein Luftzug nach unten, welcher einen leichten Uberdruck
erzeugt. Nach dem Abbrennen der ersten Halfte gerat der Luftzug nach oben, sodass es zu
einer Druckentlastung kommt.
Durch die Druckunterschiede wird die Durchblutung im Ohr geférdert, der Lymphfluss wird
angeregt, es kommt zu einem entspannenden Effekt auf die Atmung und das Herz und somit
zu einer kompletten Entspannung des Korpers.
Ohrenkerzen werden angewendet bei:

o Erkaltungen

e Allergien

e Kopfschmerzen

e Schlaflosigkeit
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Hyperaktivitat

Tinnitus

zur Entspannung

Stress

Irritationen von Ohr und Nebenhd6hlen
Migrane

Armoamassage — Raindrop:
Schon die Agypter wussten um die Heilkraft von Krautern, im alten Agypten entwickelte sich
die Heilung durch Raucherwerk und blieb in den Anfangen den Priestern fur rituelle Zwecke
vorbehalten. Auch die TCM (traditionell chinesische Medizin) vertraute auf die Kraft der
Krauter. Die Pflanzenheilkunde hatte denselben Stellenwert wie die Akupunktur und bereits
damals entstanden die ersten Verbindungen aus Aromen und Massagen, welche den Kérper
harmonisiert und den Energiefluss verbesserte. In Europa war das Wissen um Krauter und
Heilpflanzen, erst den Klostergarten vorbehalten, im spaten Mittelalter wurde das Wissen an
Apotheken weitergeben.
Erst zu Beginn des 20. Jahrhunderts entstand auch in Europa die Aromatherapie. René
Maurice Gattefossé fand heraus, dass durch die Behandlung mit Lavendeldl, seine
Verbrennungen, welche er sich bei einem Unfall zugezogen hatte, ohne Narben abheilten. Er
erkannte, dass bereits ein kleiner Tropfen atherischen Ols hilft, Beschwerden zu lindern,
Stress abzubauen und dass Diifte und Inhaltsstoffe die kérpereigene Abwehr starken und
unterstitzen. Er machte weitere Forschungen und diese fuhrten dazu, dass er in den 1930er
Jahren seine ersten Blcher ber Aromamassage veroffentlichte.

Bei der Aromamassage, ist es wichtig naturreine Ole zu verwenden, billige Duftéle kdnnen
oft Reizungen und Allergien hervorrufen. Atherische Ole und das menschliche Blut sind in
ihrer Wirkung ahnlich. Sie kdmpfen gegen Infektionen, enthalten hormonahnliche
Komponenten und initiieren den Heilungsprozess. Sie wirken gegen Bakterien, Viren, Pilze
und andere Krankheitserreger.

Atherische Ole und die menschliche Zelle haben eine dhnliche chemische Struktur, dadurch
sind sie fahig vom Koérper identifiziert und akzeptiert zu werden. Sie kdnnen die Zellmembran
durchschreiten und sich daher sehr schnell im Blut und Gewebe verteilen. Das heif3t, wird ein
atherisches Ol auf den Korper aufgetragen, verteilt es sich schnell im gesamten Kérper und
kann seine Wirkung entfalten. Sie stimulieren die Bildung von Antikérpern,
Neurotransmittern, Endorphinen, Hormonen, und Enzymen.

Bei dieser Technik werden die naturreinen atherischen Ole auf verschiedene Art
aufgenommen:
e Uber die Haut: nimmt der Korper die Wirkstoffe auf und diese unterstitzen ihn je nach
ihren Eigenschaften
e Uber den Geruchssinn: Menschen verbinden mit unterschiedlichen Diften ganz
unterschiedliche Geflihle und Verbindungen

Die Aromamassage ist ein besonderes Erlebnis fir Korper, Geist und Seele. Die Luft und die
gesamte Atmosphéare sind von den atherischen Duften durchwachsen. Je nachdem was das
gewiinschte Ergebnis ist, werden bestimmte Ole eingesetzt.
Verschiedene Ole haben verschiedene Wirkungen:
e belebend
erfrischend
warmend
kiihlend
beruhigend
schmerzlindernd
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entzindungshemmend
konzentrationsfordernd
etc.

Schon wahrend der Aromamassage, beginnen die Ole ihre Wirkung zu entfalten, und wirken
wahrend sie auf dem Koérper bleiben noch weiter. Diese Technik ist eine wundervolle
Moglichkeit Kérper und Geist zu entspannen, loszulassen und zu regenerieren.

Die Raindrop Technique

ist eine spezielle Form der Aromamassage, diese Technik wurde in den 80er Jahren von Dr.
Gary Young entwickelt. Die Ole sind auf Basis der reinsten Natur. Es ist eine Kombination
aus Aromatherapie, welche die unterstiitzende Wirkung atherischer Ole beschreibt und den
energetisierenden Ritualen der Lakota Indianer.

Die Raindrop Technique ist eine einzigartige Technik flir Kérper und Geist, sie basiert auf
Methoden die bereits seit hunderten von Jahren angewandt wird. Durch bestimmte
atherische Ole, gezielte Massage und spezielle energetische Methoden wird der Kérper in
Balance und Harmonie gebracht.

Bei der klassischen Raindrop Technique werden 7 Einzeléle und zwei Olmischungen
verwendet:
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Thymian: Wirkt gegen Bakterien, Viren und Pilze, starkt das Herz, die Gebarmutter,
das Nervensystem und den Magen. Es verlangsamt den Alterungsprozess durch
seine antioxidative Wirkung, es hat einen schitzenden Effekt auf Herz, Gehirn und
Leber. Es wird verwendet bei Infektionen des Atmungstraktes, Asthma,
Verdauungsbeschwerden, Mandelentziindung, Kehlkopfentziindung,
Blasenentziindung, Kopfschmerzen, Schlafstérungen und Erschépfungszustanden.
Es bewirkt ein Geflihl von Schutz und Starkung.

Basilikum: Wirkt gut gegen Infekte, entkrampfend, entzindungshemmend, ist gut
gegen Flussigkeitsansammlungen in den Venen und wirkt entspannend auf die
Muskulatur. Es wird angewendet bei: Migrane, geistiger Ermidung, schwacher
Menstruation, Insektenbissen, Bronchitis und Lungenentzindung. Es bewirkt ein
Gefihl von Ausgleichung und Belebung.

Pfefferminz: Wirkt der Krebszellenbildung entgegen, unterstitzt die Verdauung, wirkt
gegen Darmparasiten, ist antibakteriell, antiviral und wirkt gegen Pilzinfektionen, ist
schleimlésend, wirkt belebend, erhdht den Blutdruck, starkt das Herz, lindert
Schmerzen. Es wird angewendet bei Verdauungsbeschwerden, Asthma, Bronchitis,
Durchfall, Fieber, Sodbrennen, Hamorrhoiden, Wallungen,
Menstruationsbeschwerden, Kopfschmerzen, Reisekrankheit, Ubelkeit,
Tumorwachstum, Schick, Juckreiz, Entziindungen im Hals- Rachenraum und
Krampfadern, Gelenksentziindungen, Depression, Hautkrankheiten,
Nervenregeneration, Rheuma, Zahnschmerzen. Es wirkt kldrend und stimulierend auf
den Verstand.

Oregano: Wirkt gegen Bakterien, Viren, Pilze und Parasiten, es starkt und belebt das
Immunsystem, es wird angewandt bei Bronchitis, Lungenentziindung,
Verdauungsproblemen, zur Starkung und bei Gelenksentziindungen. Es bewirkt ein
Geflhl von Sicherheit.

Wintergriin: Wirkt krampflésend, entziindungshemmend und belebend fiir die Leber.
Es enthalt einen cortisonahnlichen Wirkstoff, der unterstiitzend wirkt auf
Blasenentziindungen, Akne, Ekzemen, Gelenksentziindungen, etc. Es wird
angewandt bei: Gelenksentziindungen, Rheuma, Entziindungen, Muskelschmerzen,
Sehnenentziindungen und Krampfen. Es bewirkt eine Stimulation und eine erhdhte
Wahrnehmung aller Sinne.

Zypresse: Erhoht die Durchblutung, unterstitzt die Nerven und den Darm, wirkt
antibakteriell und starkt die Gefalle, sie wird angewendet zur Verbesserung der
Durchblutung, Gelenksentziindungen, Bronchitis, Krampfe, Hamorrhoiden,



Schlaflosigkeit, Darmparasiten, Wechselbeschwerden, Menstruationsbeschwerden,
Rheuma, Narben, Krampfadern und Wasseransammlungen. Unterstitzt das
Bindegewebe hilft gegen Anspannungszustande. Es bewirkt ein Geflihl von
Sicherheit und geerdet sein und unterstitzt das Heilen emotionaler Traumen.

o Majoran: Wirkt antibakteriell, entspannt die Blutgefalie, reguliert den Blutdruck, ist
muskelentspannend, unterstitzt die Darmtatigkeit, wirkt positiv auf die Atemwege und
auf das vegetative Nervensystem. Es wird angewendet bei: Schmerzen,
Gelenksentziindung, Asthma, Bronchitis, Magenbeschwerden, Verstopfung, Krampfe,
Schlaflosigkeit, Migrane, Nervenschmerzen, Rheuma, Verstauchung,
Angstzustanden, Verbrennungen, Schnittwunden, Pilzen, Infektionen,
Menstruationsbeschwerden, Schock, Sonnenbrand und Flissigkeitsansammlungen.
Es hat einen allgemein beruhigenden Effekt und reduziert den Sexualtrieb.

o Valor: Ist eine Mischung aus Rosenholz, Blue Tansy, Weihrauch und Fichte, es
schafft einen Ausgleich der elektrischen Schwingungen im Kérper, starkt Vertrauen,
Mut und Selbstsicherheit. Die Balance und Ausrichtung des Korpers wird
wiederhergestellt, es wird Schmerzerleichterung hergestellt. Es wird auch der
Chiropraktiker in der Flasche genannt.

e Aroma Siez: ist eine Mischung aus Basilikum, Zypresse, Majoran, Pfefferminz und
Lavendel. Es wirkt entziindungshemmend, muskelentspannend, erleichtert
Kopfschmerzen, wirkt gegen PMS (Pramenstruelles Syndrom), verhindert
Narbenbildung. Es wird angewendet bei Sportverletzungen, Stress,
Erschépfungszustanden, Kopfschmerzen.

Eine weitere Variante der Raindrop Technique umfasst das Feelingsset, da geht es um das
innere Wonhlgefiihl. Die darin enthaltenen Ole erleichtern das Annehmen und Loslassen von
Emotionen und ermdglichen dadurch eine neue Ausrichtung im Leben. Diese Behandlung
umfasst folgende 6 Ole:

e Forgivness: Dieses Ol ist eine Zusammensetzung von mehreren Olen, welche es
leichter machen, schmerzhafte Erinnerungen loszulassen, tber emotionale
Blockaden hinauszuwachsen und zu vergeben.

e Harmony: Ist eine Mischung, welche koérperliches und geistiges Wohlbefinden férdert,
indem die Energiezentren des Korpers in Einklang gebracht werden.

e Inner child: Durch den sufen Duft dieser Mischung kénnen Erinnerungen geweckt
werden und die Verbindung zum eigenen Ich wird wiederhergestellt, dies ist einer der
ersten wichtigen Schritte um das emotionale Gleichgewicht wieder zu finden.

e Release: ist eine Zusammensetzung von &therischen Olen, welche Frieden und
Ausgeglichenheit hervorrufen und damit helfen, Kérper, Seele und Geist von Arger
und Frustration zu befreien. Durch das Loslassen dieser Emotionen wird der nachste
kreative Schritt im Leben ermdglicht.

e Present Time: Diese Mischung hilft in der Gegenwart zu sein, sich auf das Hier und
Jetzt zu konzentrieren, so kann man Uber die Vergangenheit hinauswachsen und
vorwarts gehen ohne sich Sorgen Uber die Zukunft zu machen.

e Valor: ist eine Kombination &therischer Ole welche Gefiihle von Mut, Starke und
Selbstachtung bewirken. Es hilft dem Kérper und dem Geist seine Balance und
innere Ausrichtung wieder zu finden.

Durch das Aufbringen der Ole auf die FiiRe und den Riicken, ziehen die Wirkstoffe in die
Reflexzonen und die Rickenmuskulatur ein, die unterstiitzende Wirkung halt oft bis zu einer
Woche. Die energetische und koérperliche Ausgewogenheit welche wir im Alltag immer
wieder verlieren, wird durch die Wirkung der Essenzen wieder ausgeglichen und der Korper
wird dabei unterstitzt seine Mitte wiederzufinden. Die Technik wurde in Zusammenarbeit mit
einem Lakota Medizinmann entwickelt, es wurde die dort enthaltene Federmassage
integriert, weiters wurde ,Vitaflex®, ein sanftes Pressen und Abrollen mit den Fingerspitzen
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von Meridianen integriert, so werden Akupressur und Reflexzonenbehandlung in abgeleiteter
Form angewendet. Ebenso werden Griffe aus der konventionellen Massage verwendet und
dabei werden die aromatherapeutisch hoch wirksamen essentiellen Ole verwendet. In der
Behandlung werden die Ole meist unverdiinnt verwendet, tritt eine Irritation, ibermaRige
Rétung oder Hitzegefiihl auf, wird mit reinem Massagedl so lange verdiinnt, bis wieder
Wohlbefinden eingetreten ist.

EFT (Emotional Freedom techniques)
zu Deutsch ,die Technik der emotionalen Freiheit®, ist ein Konzept der energetischen
Psychologie. Es ist eine Methode zur Linderung von Stress, Schmerzen, Krankheiten,
psychologischen Stérungen, etc. Die Kombination von Klopfakupressur, der Funktion der
psychologischen Umkehr und von EMDR (Eye Movement Desensitization and
Reprocessing) kennzeichnen diese Technik. Durch das Klopfen auf den Meridianen und das
fokussieren auf das problematische Thema, wird das Energiesystem des Kdrpers positiv
beeinflusst. Die Energieblockaden werden aufgeldst und somit auch das Problem oder das
Thema. Das Besondere an dieser Technik ist nicht nur, dass sie sehr effektiv ist, sondern
auch meist sehr schnell, fihlbare und dauerhafte Ergebnisse erreicht.
Durch das Auflésen der Blockaden, kann man die Komfortzone in der man sich so lange
bewegt hat, verlassen.
Heute haben viele Menschen zahlreiche Blockaden und Einschrankungen, zu den
verschiedensten Themen, welche meistens mit hoher emotionaler Intensitat verbunden sind.
Dem Einem fallt es schwer abzunehmen, dem Anderen mit dem Rauchen aufzuhéren, mehr
Sport zu betreiben, unangenehme Aufgaben zu erledigen, etc. Bei genau diesen Themen
kommen eine ganze Menge Gefluhle hoch, die man vermeiden méchte und darum umgeht
man solch unangenehme Situationen, solange man kann. Oft kommt aber dann der Punkt
wo man sich der Situation stellen muss, also gezwungen ist, seine Komfortzone zu
verlassen.
UngelGste negative Erlebnisse werden als Erinnerungen abgespeichert und fihren zu
Blockaden im Energiesystem. Jedes negative Gefiihl sorgt flir eine Unterbrechung des
Energieflusses im Korper. Negative Emotionen z.B. traumatische oder schmerzhafte
Erinnerungen, andern die Gedanken und das meist nicht zum Positiven. Genau diese
Gedanken erzeugen die Energieblockaden im Kdrper, welche sich dann als negative
Geflihle, Angst, Schmerz, Krankheiten oder psychosomatische Fehlfunktionen auf3ern
koénnen.
Alle Signale und Reize die an das erlebte Trauma bewusst oder unbewusst erinnern,
aktivieren die Blockaden von Neuem, da schmerzhafte und unangenehme Erlebnisse, den
Menschen, solange sie nicht gelést werden im Unterbewussten dauerhaft blockieren. Ein
Groliteil der psychischen und physischen Probleme haben in genau so einem ungeldsten
Erlebnis ihre Ursache und kénnen mit EFT leicht gelést werden. Diese Therapieform hilft die
Grinde der Stérung zu erkennen, hilft Klarheit zu bekommen und dadurch seine Ziele zu
finden, man erkennt seine Starken und Schwachen und auch deren Wert.
Bei einer EFT-Sitzung gibt es eine Abfolge:

e Das Thema benennen und bewerten:

Es wird erst einmal das Thema oder das Symptom, welches belastet benannt und
dann zwischen 1-10 gewertet wie stark es ist.

o Als zweites folgt die psychologische Umkehrung: Jeder kennt das, man moéchte
abnehmen und isst die Torte, man nimmt sich eine Arbeit vor und tut es dann doch
nicht, man will mit dem Rauchen aufhéren,..... irgendwie weil® man, was man tun
oder bleiben lassen sollte und macht dann doch wieder dasselbe. Das
Unterbewusste hat durch seine Erfahrungen eine Betriebsanleitung flr das Leben
angelegt. Diese Anleitung ist voll mit Glaubenssatzen und Uberzeugungen, welche
dann willentliche und bewusste Entscheidungen einfach verhindert. Dieser
Mechanismus dient eigentlich nicht dazu, uns das Leben schwer zu machen, sondern
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will uns vor neuen, schlechten Erfahrungen schitzen. Aber oft passen diese alten
Glaubenssatze und Uberzeugungen nicht mehr in die momentane Lebenssituation
hinein und dann beginnen die Probleme. Hier setzt dann die psychologische Umkehr
an, indem ein Einstimmungs- oder Affirmationssatz gesprochen wird.

¢ Das Klopfen: mit den Fingerspitzen werden dann im Gesicht und am Korper die
Punkte geklopft, wahrend eine verklrzte Version des Affirmationssatzes wie ein
Mantra immer wieder wiederholt wird.

e Zum Abschluss kommt noch eine Sequenz mit Augenbewegungen, indem die
Ergebnisse gespeichert werden.

Diese Abfolge kann beliebig oft wiederholt werden, bis das Thema aufgeldst ist, oft ergeben
sich wahrend einer Abfolge ganz andere oder neue Themen, was diese Methode oft zu
einem sehr spannenden Prozess macht.

EFT kann nahezu fir alles angewendet werden, sobald man bereit ist die Komfortzone zu
verlassen:
e Stress
akute Erregung
Angste
Phobien
Panik und Panikattacken
mentale Blockaden
Zwangsstorungen
innere Unruhe
Depressionen
belastende Erinnerungen
Traumen
Posttraumatische Belastungsstorungen
Trauer
Wut
Schuldgefihle
Schamgefihle
Suchtprobleme
Probleme mit dem eigenen Korper
Essstérungen
Leistungsblockaden
Erfolgsblockaden
chronische Schmerzen und Erkrankungen
Allergien
Nahrungsmittelintoleranzen
korperlichen und nervalen Disharmonien
degenerative Stérungen
etc.
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